VOLKSSCHULE ST-KANZIAN Wir fordern Gesundheit!
\ ‘ 9122 St. Kanzian am Klopeiner See .
Tel.: +43(0)4239/2473-1 e i'
G K I Fax: +43(0)4239/2473-4 SERVICE STELLE SCHULE

E-mail: direktion@vs-st-kanzian.ksn.at RARNTEN
www.vs-st-kanzian.ksn.at

Sehr geehrte Eltern! __

In Zusammenarbeit mit der SERVICE STELLE SCHULEN der KARNTNER
GEBIETSKRANKENKASSE starten wir an der VS St. Kanzian ab dem Schuljahr
2013/14 das Schulprojekt ,,Gesundheit macht Schule®.

In den nachsten zwei Jahren wollen wir gemeinsam Schritt fir Schritt zur ,Gesunden
Schule® werden.

Die ,Gesunde Schule” integriert viele Themenbereiche nachhaltig und langfristig in
ihre Entwicklungsprozesse.

Hier sind die wichtigsten Bereiche:

Lehren und Lernen
Ernahrung Bewegung
Psychosoziale Gesundheit
Suchtpravention
Materielle Umwelt und Sicherheit

,ES gibt 1000 Krankheiten, aber nur eine Gesundheit.”

Arthur Schopenhauer

Gesundheit — so die Definition der Weltgesundheitsorganisation WHO — bedeutet
.Korperliches, geistiges und soziales Wohlbefinden®. Von héchster Bedeutung ist
Gesundheit in allen Lebensraumen, in denen Menschen spielen, lernen und arbeiten.
So ein Lebensraum ist auch die Schule.

Wissen, Verhalten und Einstellungen im Umgang mit Gesundheit und Krankheit
werden bereits im Kindesalter erworben.

Gesunde Lebens- und Ernahrungsformen sollten daher immer wieder auf dem
Stundenplan und dem Pausenprogramm stehen.

Nicht nur was, sondern auch wie gelehrt, gelernt und gelebt wird, ist wesentlich.
Jede Menge Chancen und Potenziale gilt es dabei auszuschépfen — dabei sollten
alle, wirklich alle Beteiligten an einem Strang ziehen.

Alle, das sind: Direktor, Lehrerlnnen, nicht unterrichtendes Schulpersonal,
Schulerlnnen und Eltern.

Gelebte Gesundheit ist gefragt: Alle Angehérigen der Schulgemeinschaft sollen mehr
Selbstbestimmung Uber ihre Gesundheit erlangen — das ist das Ziel.



